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                ¿Qué son los juanetes?

                Los juanetes o hallux valgus son la deformidad más común del pie y afectan alrededor del 20% de la población adulta española, sobre todo a mujeres de entre 30 y 40 años, según la Sociedad Española de Medicina y Cirugía del Pie y Tobillo. El Dr. Gran Ubeira, especialista de la Unidad de Traumatología, te explica qué son los juanetes, por qué aparecen y cómo se tratan.
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                Diferencias entre Helicobácter Pylori y SIBO

                Los trastornos gastrointestinales Helicobácter pylori y el Síndrome de Sobrecimiento Bacteriano (SIBO) pueden parecer similares, pero tienen diferencias clave en su definición, causas, síntomas, diagnóstico y tratamiento. Te presentamos una breve comparación:
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                Los Factores de Riesgo Cardiovascular

                El riesgo cardiovascular es la probabilidad que tiene cada persona de sufrir una enfermedad cardiovascular. Te compartimos los principales factores de riesgo cardiovascular.
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                Alergia al frío: qué es, diagnóstico y tratamiento

                ¿Existe la alergia al frío? El Dr. Rondón Cepeda, especialista en alergología de Paracelso Sagasta, te explica por qué aparece, cómo se diagnostica y cuáles son las claves para su adecuado tratamiento.

            

        
                                                        
    
                    
                [image: ]
            
                Salud y consejos
    
    
        
            





            13 Feb 2024
        

        
            



            2 Min
        

    

            
            
                Cáncer de próstata: signos y síntomas de alerta, ¿cuándo acudir al urólogo?

                El cáncer de próstata es una enfermedad que se origina cuando se forman células malignas en los tejidos de la próstata.
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                Presión arterial alta: Síntomas y cómo tratarla
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                Cómo bajar el colesterol y mantenerlo a raya
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                ¿Puedo tener infertilidad debido a problemas endocrinos?
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                Lesiones por sobrecarga muscular: cómo se puede prevenir y tratamiento

                

            

        
                                                        
    
                    
                [image: ]
            
                Salud y consejos
    
    
        
            





            30 Nov 2023
        

        
            



            4 Min
        

    

            
            
                ¿Qué es la fimosis y cómo se trata?

                

            

        
                                

        

        
            

        

        

    

  

            
            
                
                    Suscríbete a nuestra newsletter

                    ¡Sé la primera persona en enterarte de nuestras novedades!
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