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CURRICULUM VITAE

Vicente Blay Cortés
Endocrinología y Nutrición

Nacido en Teruel el 3 de Febrero de 1957.

Licenciatura:

en la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza 1974 - 1980,
Obteniendo el Grado de Licenciado con la Calificación de Sobresaliente. (21
Sobresalientes con 17 Matrículas de Honor).

Superado el examen de la Educational Commission for Foreign Medical
Graduates (E.C.F.M.G.) (EE.UU.) obteniendo una puntuación del 81% en la parte
médica de dicho examen.

Doctor:

Por la Universidad de Zaragoza el 28 de Junio 1991.  Calificación de "Apto cum
Laude" por unanimidad.  Con la Memoria: "La concepción y la representación de la
salud en la población militar de reemplazo:  Aproximación a su conocimiento".

Tesis Doctoral galardonada con fecha 19 de Mayo de 1992 con el “Premio
Extraordinario a Tesis Doctorales, Academia General Militar”

Especialidad en Endocrinología y Nutrición:

En Madrid, residencia de 1984 a 1988.

Posición profesional:

Jefe de Servicio de Endocrinología del Hospital Orad y Gajías.
Especialista en Endocrinología y Nutrición – Unidad de Nutrición

POLICLINICA SAGASTA
Acreditado como Director de Instalaciones de Radiodiagnóstico y realizado
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curso de capacitación en técnicas de Densitometría Osea.
Funcionario de carrera del Cuerpo de Médicos Titulares (A.P.D.) tras la

Convocatoria del 30 de Julio de 1981. Actualmente en excedencia voluntaria.

Líneas profesionales:

Presidente de la Sociedad Aragonesa de Endocrinología y Diabetes desde
2001, habiendo sido miembro fundador de dicha Sociedad.

Miembro de la Sociedad Española de Endocrinología.
Miembro de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral.
Miembro de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad.
Acreditado como Director de Instalaciones de Radiodiagnóstico y realizado

curso de capacitación en técnicas de Densitometría Osea.

Actividad docente:

Ponencias como profesor en Cursos del Doctorado y en Títulos propios de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza.

Ponencias en Reuniones científicas sobre nutrición, obesidad, síndrome
metabólico, complicaciones metabólicas de la hipertensión arterial, tumores
endocrinos y emergencias en Endocrinología.

Cursos de especial capacitación:

IV Curso Intensivo sobre Bioestadística y su aplicación a la Medicina.  Prof.
Carrasco de la Peña.  Hospital Niño Jesús.  Madrid.  17-19 Enero 1987.

Seminario sobre “Metodología en Educación para la Salud en el Servicio
Militar”.  Castillo de Magalia, Navas del Marqués (AVILA).  10-14 de Octubre de
1988.  Ministerio de Sanidad y Consumo - Ministerio de Defensa (JEME).

VII Curso de Formación continuada en Nutrición Artificial (Nivel III) ,
Hospital General Vall d'Hebron. Barcelona.  5-6 Abril 1990.

1º EFES (European Federation of Endocrine Societies) Postgraduate Clinical
Endocrinology Course.  Gerona 20-23 Abril 1994.
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IV CURSO DE POSTGRADO A DISTANCIA DE NUTRICION, DIETETICA Y
DIETOTERAPIA.  130 horas.  Octubre de 1998 a Junio de 1999.  Impartido por la
Universidad de Navarra.  Declarado de Interés Sanitario por el Departamento de
Salud del Gobierno de Navarra.

CURSO SOBRE “PATOLOGIAS ASOCIADAS A ERRORES
NUTRICIONALES”.  260 horas.  Mayo, Junio, Julio y Agosto 1999.  Organizado por
la Fundación de Estudios y Formación Sanitaria (Vigo).

Curso: “State of the Art in Abdominal Adiposity as Cardiovascular Risk
Factor” Universiteit Antwerpen (Amberes, Bélgica). 21-24 de Septiembre del
2005.

Líneas de investigación:

Estudios de composición corporal en relación con factores de riesgo de
obesidad, menopausia, crecimiento. Impacto de tratamientos dietéticos especiales
sobre la composición corporal.

Síndrome de resistencia a la insulina.
Osteoporosis.
Oxigenoterapia hiperbárica.

Servicios asistenciales

Los correspondientes a la Especialidad Médica de Endocrinología y Nutrición,
por ejemplo:

Trastornos hormonales: problemas tiroideos, hirsutismos.
Hipertensión endocrina
Diabetes mellitus
Hipercolesterolemias
Obesidad
Trastornos de conducta alimentaria
Problemas de crecimiento y desarrollo
Estudio y tratamiento de la osteoporosis.

Técnicas y tratamientos especiales:
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Tratamiento de la obesidad grave mediante prótesis de balón intragástrico
Control de bombas de insulina
En proyecto: sistemas de control continuo de la glucemia en diabéticos

Zaragoza, 29 de Septiembre del 2005


